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INTRODUCAO

A 250HVITD ¢ a forma da vitamina D
mais facilmente dosada no sangue, poden-
do ser detectada em pequenas quantidades
3. Ela representa o maior metabdlito cir-
culante da vitamina D no plasma, refletin-
do a sintese e posterior metabolismo para
outras formas &, Em adultos normais a
atividade biolégica da vitamina D no plas-
ma mosira boa correlagdo com a concen-
tragiio da 25-hidroxivitamina D 6.6,

A concentragio da 250HVITD no soro
reflete o estado nutricional do organismo
(12,13) mantendo os seus valores uma rela-
¢ao com a gravidade da osteomalicia e do
raquitismo 4 19,

A irradiagio ultravioleta incidindo na
pele dos humanos numa radiagio de 290
a 315nm do espectro solar fotolisa o 7 dei-
drocolesterol emn pré-vitamina D, na epi-
derme ¢ derme @, com posterior hidroxi-
lagdo no figado e formagao da 250HVITD
2)

A transformagdo fotoquimica do 7 dei-
drocolesterol para as diversas formas da vi-
tamina D depende de fatores como tempo
de exposigdo ou drea exposta, latitude, es-
tacdo do ano, altitude, pigmentagio, uso de
protetores da pele ou cremes anti-solares
(10, 15, 40),

O afastamento da linha equatorial au-
menta a latitude e como consegiiéncia au-
menta o angulo Zenith e a obligiiidade da
irradiacio solar, diminui a incidéncia ultra-
violeta necessaria a transformagio do 7 dei-
drocolesterol em  pré-vitamina D; e
25-hidroxivitamina D 49, Quanto menor a
latitude, maior sera a incidéncia da irradia-
¢io ultravioleta solar.

No inverno o angulo Zenith da irradia-
¢io solar também aumenta e portanto di-
minui a incidéncia da irradiagido ultravio-
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leta necessaria a transformacao do 7 dei-
drocolesterol na pele, além da menor expo-
si¢do fora das casas e maior drea corporal
recoberta devido ao frio “0. As estagoes
influenciam na sintese da vitamina D, co-
mo também a hora diurna de maior inci-
déncia solar e tempo de exposicdo (40,

Nas maiores altitudes a irradiagdo so-
lar é maior devido a sua incidéncia mais
vertical @0, Existem graduagoes de pig-
mentagdo da pele de graus 1, II, 111 ¢ 1V
para os individuos de extra¢do européia ou
caucasodides; V para os mongoloides asiati-
cos, indios americanos, mexicanos e porto-
riquenhos; VI para os negroides fortemen-
te pigmentados, incluindo os negros afri-
canos % 17, Quanto maior a graduagido da
pigmentagao, maior ¢ o grau de tolerdncia
aos raios solares e maior é o tempo neces-
sario de exposi¢io da pele para a transfor-
magio do 7 deidrocolesterol em pré-
vitamina Dy @ 1017,

Os cremes solares a base de dcido para-
aminobenzoico bloqueiam a absor¢ao da
radiagdo ultravioleta pela pele e diminuem
a transformagao do 7 deidrocolesterol com
menor formagio da vitamina D, 05,

A 250HVITD pode proceder também de
alimentos de origem animal e vegetal inge-
ridos e absorvidos pelo intestino (2),

Nos individuos idosos a 250HVITD néo
difere significantemente dos individuos
nao-idosos ®. Seguindo nossa linha de
pesquisa endocrinologica entre populagoes
i“digenas (24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 38,39 dosamos a 250HVITD de indios
brasileiros e relacionamos os valores obti-
dos com a alimentagdo, com a exposi¢ao
corporal & irradiagio ultravioleta, com a la-
titude, altitude, estagio do ano, pigmenta-
¢io e pintura corporal, e comparamos com
a populagio caucasoide urbanizada da ci-
dade de Sao Paulo.

Nio encontramos referéncias bibliogra-
ficas sobre a 2SOHVITD entre indios da
América do Sul, América do Norte e Cen-
tral, nos sistemas de pesquisa Medline e Li-
lacs no periodo de 1980 a 1988. No livro
de Franciseo Salzano e Lidia Jacques so-
bre indios da América do Sul @0, que faz
referéncias sobre genética, ecologia, nutri-
¢io, dosagens sangiiineas, ndo encontramos
referéncias bibliograficas sobre a
250HVITD.
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MATERIAL

Dosamos a 250HVITD de 441 indios,
233 pertencendo ao sexo masculino e 208
a0 sexo feminino, ndo-idosos ¢ sem endo-
crinopatias, com idades posteriores & eclo-
sdao da puberdade ou dos 13 aos 60 anos
de idade, do Sudeste do Estado do Para,
Amazonia Oriental do Brasil, regtio que se
estende da margem dircita do Rio Tocan-
tins & margem direita do Rio Xingu. A to-
talidade da populagdo adulta das aldeias
Xikrin do Cateté, Xikrin do Bacajad, Para-

-cand do Paranati, Paracana do Marudje-

wara, Paracana do Bom Jardim e Paraca
tegé (Gavioes) de Miae Maria foi stibmeti-
da a dosagem de 250HVITD.

Dosamos a 250HVITD de 37 caucasoi-
des urbanizados da cidade de Sio Paulo,
Sudeste do Brasil, latitude sul 23° 27 32”7,
longitude oeste 46° 39’ 217, altitude 2.361
pés, 31 pertencendo ao sexo masculino e seis
a0 sexo feminino, com idades entre 23 ¢ 46
anos.

A aldeia Xikrin do Cateté localiza-se na
latitude sul 6° 15’ 20", longitude oeste 50°
47 257, altitude 800 pés, com acessos por
via aérea e fluvial em certa época, na mar-
gem esquerda do Rio Cateté, tributirio do
Rio ltacaitinas que, por sua vez, desembo-
ca no Rio Tocantins. Localiza-se a 210km
da cidade de Maraba, no municipio do mes-
mo nome. Colhemos amostras de 116 in-
dios, 57 do sexo masculino e 59 do sexo fe-
minino, em julho de 1985.

A aldeia Xikrin do Bacaja localiza-se na
latitude sul 4° 55" 007, longitude oeste S1°
26" 207, altitude 450 pés, com acessos por
via aérea ¢ {luvial, na margem esquerda do
Rio Bacaja, alluente pela margem direita
do Rio Xingu no municipio de Senador
Porfirio. Colhemos amostras de 70 indios,
32 do sexo masculino e 38 do sexo femini-
no, em janciro de 1985.

A aldeia Patacana do Paranati localiza-se
na latitude sul 4° 29’ 42", longitude oeste
49° 58’ 577, altitude 357 pés, com acesso
pela Rodovia Transamazonica e por via aé-
req, na margem direita do lparape Parana-
ti, que drena e diregio do Rio locantins,
no municipio de Tucurui, Colhemos mmnos-
tras de 48 indios, 29 do sexo masculino e
19 do sexo feminino, em julho de 1987,

A aldeia Paracana do Marudjewara
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localiza-se na latitude sul 5° 2 547, longi-
tude oeste 507 3" 30", altitude 359 pes, com
acesso por via aérea e fluvial em certa épo-
ca, na margem direita do Rio do Meio, tri-
butdrio do Rio Cajazeiras, o qual desemn-
boca no Rio Tocantins, entre 0s municipios
de Tucurui e Maraba. Colhemos amostras
de 39 indios, 20 do sexo masculino e 19 do
sexo feminino, em julho de 1985.

A aldeia Paracand do Bom Jardim
localiza-se na latitude sul 5° 30" 20", lon-
gitude oeste 51° 41’ 00", altitude 475 pés,
com acesso por via aérea e fluvial, na mar-
gen direita do Igarapé Bom Jardim, afluen-
te pela margem direita do Rio Xingu, en-
tre os municipios de Sao Félix do Xingu e
Altamira. Colhemos amostras de 72 indios,
40 do sexo masculino e 32 do sexo femini-
no, em julho de 1985.

A aldeia Paracategé (Gavido) de Mae
Maria localiza-se na latitude sul 5° 9’ 40",
longitude oeste 48 54’ 10", altitude 357 pés,
com acesso pela Rodovia PA 70, distando
J6km da cidade de Maraba. Colhemos
amostras de 96 indios, 55 do sexo masculi-
no e 41 do sexo feminino, em julho de 1987.

Os indios Xikrin do Cateté, Xikrin do
Bacajd e Paracategé pertencem ao tronco
linguistico J¢ 0620 sendo que os Xikrin
pertencem aos Caiapo setentrionais 23 e
os Paracategé pertencem aos grupos Tim-
bira 2. 19 Os indios Paracana do Parana-
ti, Marudjewara e Bom Jardim pertencem
ao tronco lingiiistico Tupi 620 ¢ como os
Caiap6 habitam a regido entre os Rios ‘lo-
cantins ¢ Xingu.

Contamos com a colabora¢ao dos heli-
copteros da Companhia Vale do Rio Doce
e Hospital de Carajas para as remogoes dos
SOTOS ¢ conservagao em freezer, como tam-
bém com a colaboragdo das liderangas in-
digenas e funciondrios de saiude da Funda-
¢dao Nacional do Indio.

METODOLOGIA

Empregamos um ensaio de proteina li-
gadora competitiva usando proteina liga-
dora da vitamina D, obtida do soro de ra-
to normal, como agente ligador, A amos-
tra preparada foi baseada no método des-
crito por Reinhardt et al. (9,

Cdlculos foram executados usando-se
uma parcela de par@metro logistico (18,

Os resultados obtidags nos diferentes gru-
pos foram submetidos a um feste ndo-
paramétrico de Kruskal-Wallis, complemen-
tados pelo teste de Dunn 01 22),

RESULTADOS

Os resultados encontram-se na tabela e
no quadro,

A andlise de variancia para postos de
Kraskal-Wallis 01220 aplicada para os va-
lores de 250HVITD dos indios Xikrin do
Cateté, Xikrin do Bacaja, Paracani do Pa-
ranati, Paracana do Marudjewara, Paraca-
na do Bom Jardim, Paracategé ¢ caucasoi-
des urbanizados da cidade de Siao Paulo,
apresentou um valor H calculado = 74,25
(p = 0,001), o que mostra diferenga altis-
simamente significante entre os grupos.

O teste de comparagées multiplas de
Dunn 00, aplicado & média dos postos da
250HVITD dos Xikrin do Cateté, Xikrin
do Bacaja, Paracanii do Paranati, Paraca-
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na do Marudjewara, Paracani do Bom Jai-
din e caucasoides urbanizados da cidade de
Sao Paulo,mostrouque asmédiasdos Xikiin
do Cateté, Paracana do Marudjewara ¢
Paracatege foram significantemente maio-
res que o valor médio dos caucasdides. Ls-
sa analise mostrou que a média da
250HVITD dos paracategé foi significan-

- temente maior que as médias dos Xikrin do

Cateté, Xikrin do Bacaja, Paracani do Pa-
ranati e Paracana do Bom Jardim. Mostrou
ainda que a média da 2SOHVITD dos Pa-
racand do Marudjewara foi significante-
mente maior que a média dos Paracani do
Paranati.

DISCUSSAO

Nos Xikrin, Paracand e Paracatege ob-
servamos uma alimentagdo variada € de va-
lor nutritivo, alternada de acordo, com as
necessidades, provenientes da caga, da pes-
ca, da coleta e da agricultura (7,23,

Entre os alimentos provenientes da ca-
¢a fazem parte as carnes assadas do veado,
da anta, do caititu, do porcio ou queixa-
da, da paca, da cutia, do tatu, do taman-
dud e do quati. Comem os musculos com
pele ou couro, ¢ ainda as banhas e gordu-
ras, ligado, coragio, pulmaes, embrioes de
cacga grande e roem 0ss0s.

Entre os peixes assados provenientes da
pesca com timbo ou com flechas e anzais
fazem parte os surubins, as piranhas, os cu-
rimatdas e outros peixes de escamas. A pes-
ca é mais praticada na época do verdo ou
meses sem chuvas da metade do ano, so-
bretudo junho, julho e agosto.

Da coleta fazem parte os jabutis, traca-
jas e tartarugas, assados, comidos diaria-
mente. O figado desses queldnios ¢
apreciadissimo.

Os indios ingerem larvas de besouro do
caule do mamao e dos cocos babagu, apre-
ciadissimas e tidas como repugnantes pe-
los civilizados. Ingerem larvas de vespas e
abelhas, bichos-de-pé, piolhos e carrapatos.

Da dicta dos indios pesquisados gquan
Lo d dosagem da 250HVETD fasom parte
lrutos coletados na tloresta cormo agai, pi
quid, frutdo, tapereba, mangaba, jatoba,
miriti, cocos de babagu e castanhin do-pard,
apreciadissimos.

De sua agricultura ou de suas rocas pro-
vém a macaxeira, a farinha de mandioca,
as batatas-doces, os inhames on carids, os
mamoes ¢ 0 milho. Os Paracategé dispoem
ainda do amendoim.

A alimentagao dos indios Xikrin do ca-
teté, Xikrin do Bacajd, Paracani do Para-
nati, Paracania do Marudjewara, Paracana
do Bom Jardim e Paracategé ¢ variada e ri-
ca em carnes de caga-pesca-coleta, englo-
bando visceras como figado, rico em vita-
mina D, e coracdo. Essa alimentagio
desorganiza-se com os desmatamentos pa-
ra venda de madeira e implantagio de pas-
tos ou agriculturas intensivas ou constru-
¢do de estradas, que promovem alieragoes
da ecologia e ciclo de subsisténcin dos in-
dios. Também se desorganiza com a acul-
turagdo alimentar erronea.

Podemos explicar os valores médios da
250HVITD dos Xikrin do Cateté, Xikrin
do Bacaja, Pavacand do Paranati, Paraca-
ni do Marudjewara e Paracatepd, maiores
que o valor médio dos caucasdides urba-
nizados da cidade de Sido Paulo pela dieta,
pela localizagio quanto a latitude ¢ pela
maior exposi¢ao da drea corporal aos raios
solares.

Os valores médios da 250HVITD dos in-
dios maiores que o valor médio dos cauca-
soides de Sa¢ Paulo devem-se a dieta dos
indios rica em carnes da caga-coleta-pesca,
com a ingestio de alimentos ricos em vita-
mina D como o figado de jabutis ou de pre-
cursores da vitamina D.

A maior proximidade das aldeias indi-
genas da linha do Equador ou as localiza-
¢oes em menores latitudes, em que os raios
ultravioleta incidem mais verticalimente, ten-
do como conseqiiéncia uma maior atuagio
na transformagio do 7 deidrocolesterol em

TABELA
Paracand Paracalegd N - Caubatdes -
Paranati  B. Jardim  Marudjewara Cateté  Bacajh
Média 3563 39,29 45,95 5197 a1n3 a9 w5l
R 182,13 218,99 279,05 30,21 253,46 195,42 139,78
R — Média da Soma dos postos 4 et
QUADRO

Andlise de varidncia para postos de Kruskal-Wallis

R caucasdide — R Xikrin Cateté =
R Paracategé =
R Paracani Marudjowara
R Xiknn Cateté — R Patacategé
R Paracalegé — R Xikrin Bacaja
R Paracand Paranati =
R Paracand Bom
R Paracand Paanat

R caucasotide —
R caucasdide

R Paracategé -
R Paracategé
R Paracani Marudjewara

H calculado 74,75 (p < 0,001)

Teste de Dunn
Diterencas significantes

113,68 (p < 0,001)
181,42 (p < 0,001)
139,27 (p = 0,001
87,756 (p < 0,01)
125,79 (p < 0,001)
139,08 (p < 0,001
102,22 (p < 0,001)
96,93 (p < 0,01
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m:‘ vitamina D, também contribui para va-
{ores medios da 250HVITD maiores entie
0s indios que entre 0s caucasoides da cida-
de de Sdo Paulo.

A maior exposigio de drea corporal aos
raios solares, pelo ndo-uso de roupas ou pe-
lo uso do minimo necessario entre os in-
dios, também contribui para os valores mé-
dios da 2501 VITD maiores entre os indios
que entre os caucasoides. Sabemos que 0s
indios pertencem a classificagdo V, de
maior pigmentagdo da pele, e 0s caucasoi-
des as classificacoes 111 e 1V, de menor pig-
mentagdo e menor tempo necessario de ex-
posi¢io aos raios ultravioleta. Os indios
saem favorecidos quanto as maiores médias
da 250HViTD encontradas, apesar de mais
pigmentados, pelo ndo-uso de roupas e
maior tempo de exposi¢do aos raios ultra-
violeta que os caucasoides urbanizados de
Sao Paulo. Entre os Paracana do Parana-
ti, Paracand do Marudjewara e Paracand
do Bom Jardim existem varios indios bran-
cos ou pouco pigmentados, apesar de mon-
goloides 9, classificagdo 111, e portanto
mais sensiveis a irradiagdo solar.

Os valores médios da 2S0HVITD dos in-
dios Xikrin do Cateté, Paracana do Marud-
jewara ¢ Paracategé foram significantemen-
te maiores ue o valor médio da 250HVITD
dos caucasoides urbanizados da cidade de
Sio Paulo, reforgando as nossas suposigoes
de dieta alimentar rica e variada dos indios,
maior atuagiio da irradiagdo ultravioleta pe-
la menor latitude dos aldeamentos indige-
nas e pela maior exposi¢ao corporal dos
indios.

Os Xikrin do Cateté submetem-se perio-
dicamente a intensa pintura corporal de to-

By

da a drea de pele exposta. Pintam de preto
todo o corpo con cinzas do fruto penipa
po. A média da 2501VITD dos Xikrin do
Cateté, significantemente maior que a me-
dia dos caucasoides de Siio Paulo, leva-nos
a Supor que a pintura com genipapo escir-
recendo a superficie corporal pode ser wima
forma de protegio da pele a irradiagio
solar.

O valor médio da 250HVITD dos Pa-
racategé significantemente maior que 0s va-
lores médios dos Xikrin do Cateté, Xikrin
do Bacaja, Paracana do Paranati e Para-
cana do Bom Jardim deve-se ao acesso ao
dinheiro farto e ao desmatamento aprecia-
vel em tocno da aldeia. Receberam grande
indenizagdo, da qual somente se utilizam
dos juros, pela passagem da estrada de ferro
e trens da Companhia Vale do Rio Doce,
proveniente das minas de Carajds, com o
que passaram a comprar carne de gado dia-
riamente, adicionando-a a toda“alimenta-
¢do indigena ja detalhada. Desmataram os
arredores da aldeia para construgdo de ca-
sas de alvenaria, desmataram as margens
do igarapé onde se banham, e ainda houve
desmatamentos apreciaveis para a rodovia,
para a estrada de ferro, para a passagemn das
linhas de eletricidade provenientes da repre-
sa de Tucurui e como consegiiéncia estao
submetidos a maior exposi¢ao solar.

O valor médio da 25S0HVITD dos Pa-
racand do Marudjewara significantemente
maior que o valor dos Paracand do Para-
nati deve-se & manutencio da dieta e con-
digoes de caga-coleta-pesa por parte dos in-
dios do Marudjewara. O valor médio da
250HVITD dos Paracana do Paranati sig-
nificantemente menor que o valor dos Pa-
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RESUMO

A 25-hidroxivitamina D de 441 indios de
seis aldeamentos indigenas dia Amazonia
Oriental toi determinada usando-se uin en-
saio competitivo de proteina ligndora com
prévia cromatografia. Os resultados foram
comparados com os obtidos de uma popu-
lagdo caucasoide da cidade de Sio Paulo.

Os valores médios de seis grupos indi-
genas foram maiores que o valor médio da
populagio caucasoide, sendo que em trés
grupos indigenas a diferenga foi estatisti-
camente significante.

SUMMARY

The serum levels of 25-hydroxyvitamin
D of 441 indians from six settlements of the
east Amazon region were measured using
a competitive protein-binding assay pre-
vious chromatography. The results were
compared 1o the obtained in a caucasoid
population of the city of Sdo Paulo.

The mean values of all the six indians
groups were higher than the mean of the
caucasoid population; in three the differen-
ce was statistically significant (p < 0.001).
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